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samen sterk voor werk





VRAGENLIJST ZOEKTOCHT NAAR WERK

Op de volgende bladzijden vind je een vragenlijst die je helpt om zelf over jouw situatie als werkzoekende na te denken. Vul deze lijst in, noteer wat jij zelf echt ervaart, om zo een eerste idee te krijgen van jouw mogelijkheden op vlak van werk. 

Jouw gegevens in de vragenlijst worden vertrouwelijk behandeld. Ze worden niet verspreid en dienen enkel als voorbereiding op het gesprek met de bemiddelaar.

Zo begin je:

· Bladzijde 1:

Bij iedere stelling vind je een score tussen 0 (helemaal niet) en 5 (helemaal wel). Zet een kruisje in het vakje onder het cijfer dat op jou van toepassing is.
Noteer wat je zelf echt ervaart. Zo kan de consulent je de hulp kan geven die je nodig hebt.
· Bladzijde 2:

Geef een antwoord op de 3 vragen op de tweede bladzijde.

Dit hoeft niet uitgebreid te zijn. Noteer jouw eerste idee.

VRAGENLIJST ZOEKTOCHT NAAR WERK
Naam:                                                             




Datum:               
	MIJN JOBS
Zet een kruisje onder het cijfer dat op jou van toepassing is: 0 = helemaal niet, 5 = helemaal wel.

	Ik kan goed zeggen welk soort werk ik zoek.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik vind vacatures voor het werk dat ik zoek.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik heb de kennis en kwaliteiten voor het werk dat ik zoek.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik kan zeggen wat mijn sterke en zwakke punten zijn.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Het werk dat ik vandaag zoek, wil ik verder in mijn loopbaan blijven doen.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Het werk dat ik vandaag zoek, kan ik combineren met mijn privé-leven.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 




	MIJN ACTIES 

Zet een kruisje onder het cijfer dat op jou van toepassing is: 0 = helemaal niet, 5 = helemaal wel.

	Ik weet wat ik moet doen om werk te vinden.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik heb genoeg tijd om werk te zoeken.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik weet waar ik vacatures kan vinden.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik zoek meerdere keren per week naar vacatures.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik kan een computer en de sociale media gebruiken om werk te zoeken.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik heb een verzorgd en overzichtelijk cv.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik kan een goede sollicitatiebrief schrijven.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik denk dat ik op een sollicitatiegesprek een goede indruk maak.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik heb mensen in mijn omgeving (familie, vrienden, …) die me kunnen en willen helpen bij het vinden van werk.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 



	Ik denk binnen drie maanden werk te vinden.

 FORMCHECKBOX 
 niet van toepassing
	0
1
2
3
4
5

      FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 
              FORMCHECKBOX 
             FORMCHECKBOX 




	MIJN PLANNING


	Wat denk je concreet te gaan doen om aan werk te vinden? Noteer hier enkele acties.

Bekijk de stellingen op de vorige pagina waarvoor je jezelf een lagere score hebt gegeven. Dit kan je helpen jouw acties te bepalen.

                                                 



	MIJN VERWACHTINGEN


	Welke hulp verwacht je van de bemiddelaar?
                                                 
Wat wil je de consulent zeker vragen?
                                                 



	OPMERKINGEN
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